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1. Reflectiii generale despre stagiul de mobilitate academica internationala

In perioada 17-21 mai 2016 am realizat un stagiu de mobilitate finantat in cadrul
programului European Erasmus + la Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad, Facultatea
de Stiinte Socio-Umane si Educatie Fizica si Sport, Departamentul de Stiinte Psiho-Socio-

Umane.

Facultatea reprezintd o structura academica noud si dinamica care acopera cu programe
universitare moderne si de calitate cererea existentd pe piata fortei de muncd in domeniul
stiintelor socio-umane si al educatiei fizice si sportului. Principalul obiectiv al facultatii 1l
reprezinta racordarea la invatamantul european de cea mai inaltad calitate, in acest sens facultatea
are o colaborare stransa cu cele mai prestigioase institutii de Tnvatdmant superior din spatiul

Uniunii Europene.

Dintre programele de studii predate in cadrul Departamentului de Stiinte Psiho-Socio-
Umane mentiondm urmatoarele: Psihologie, Pedagogia invatdmantului primar si prescolar,
Comunicare si relatii publice, Relatii internationale si studii europene, Istorie, Asistenta sociala

(nivel licentd); Management educational, Psihologie clinica si psihoterapie, Comunicare



manageriald si resurse umane, Evaluarea politicilor si programelor publice europene, Istorie si

civilizatie europeana (nivel master).

Mobilitatea de predare si perfectionare pentru cadre didactice a prevazut cate 8 ore de

predare in universitatea gazda pe tema ,,Psihologia influentei sociale”.
2. Obiectivele generale ale mobilitatii

In cadrul vizitei de mobilitate la Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad am

urmarit realizarea urmatoarelor obiective:
- imbunatatirea abilitatilor de predare intr-un mediu academic de tip european;

- stabilirea de relatii de colaborare cu mediul academic privind predarea si cercetarea

profesionala;

- familiarizarea cu modul de interactiune dintre universitatile europene si alte parti

interesate.

3. Valoarea adiugata a mobilitatii:

Cursul ,,Psihologia influentei sociale” mi-a permis sa interactionez cu studentii de la
ciclul I, specialitatea Psihologie prin aplicarea diferitor metode si tehnici de predare. Studentii au
fost implicati in diverse activitati pe baza de analiza, sinteza si evaluarea cunostintelor. Se punea
accent pe partea practicd a problemei, lucru in echipe, formularea problemei, gasirea solutiilor.
Studentii se implicau in discutii, puneau intrebari.

Am avut posibilitatea de a participa la o procedurd diferita a aceluiasi domeniu:
psihologie, de a stabili noi conexiuni si de a-mi largi relatiile profesionale.

Valoarea adaugatd a mobilitatii a fost/va fi realizatd prin intermediul urmatoarelor
activitati:
am actualizat si Tmbunatatit curriculumurile existente la specialitatea Psihologie (ciclul 1 studii
superioare de licentd) si la specializarile Consiliere pshologica in institutii i organizatii (ciclul
I1, studii superioare de master), Psihologie judiciara (ciclul Il, studii superioare de master).
am actualizat suporturile de curs pe care le predau si voi plasa suporturile de curs pe platforma
Moodle;
voi pune in aplicare si alte metode centrate pe student vazute la Universitatea de Vest “Vasile
Goldis” din Arad, in scopul dezvoltarii studentilor unor competente utile angajarii in campul

muncii.



voi mentine relatiile de colaborare cu profesorii din cadrul universitatii la care am urmat acest

stagiu de mobilitate.

4. Activititi realizate in cadrul mobilititii academice internationale:

Pentru a face posibild atingerea obiectivelor propuse pentru mobilitatea datd, echipa

gazda din Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad a organizat o serie de activitati:

- Intélnire cu grupul de manageri din cadrul institutiei.

In prima zi de vizitd am avut intdlnire cu grupul de manageri din cadrul institutiei. Am
analizat programele analitice, am analizat metodele si abilitatile de colaborare cu intreprinderi si
companii.

Programul din zilele ulterioare a fost destul de vast, combinand atat asistari directe la ore,
unde am observat cum functioneaza practic procesul de studii, cit si predarea cursului
“Psihologia influentei sociale” la studentii anului II si III (psihologie nivel licentd). Am avut
ocazia sa asistdm la mai multe ore, atat prelegeri, cat si seminare, la diverse discipline, precum:
Psihologia sociald (anul IIT), Metodologia cercetdrii psihologice, Testarea psihologica (anul II).

- Am fost invitati la zilei Portilor Deschise CJRAE Arad-2016, din cadrul proiectului
educational judetean “Management de proiect in Invatamintul gimnazial”. Studentii au fost

antrenati in diverse activitati si studii directionate spre practica.

- Deschiderea oficiala a Zilelor Academice Aradene editia a XX VI-a, si la ceremonia de
decernare a titlului de Doctor Honoris Causa — Academicianul Bogdan Simionescu, Vice-
presedinte al Academiei Roméane, Universitatea Tehnicd “Gh.Asachi” din lasi & Institutul de
Chimie Macromoleculara “Petru Poni” Iasi al Academiei Romane.

Au fost organizate comunicari stiintifice pe 11 sectiuni. Am participat cu o comunicare
stiintifica pe sectiunea “Tendinte stiintifice noi 1n psihologie, pedagogie si stiintele sociale”.

Participantii grupului de mobilitate Erasmus din Republica Moldova, Ukraina si Rusia au
fost mvitati la un numar de activitati culturale dedicate zilelor academice ale Aradului.

- Program cultural. La sfarsitul programului de mobilitate Departamentul de Relatii
Internationale al Universitatii de Vest ,,Vasile Goldis” a organizat o excursie prin locurile
istorice imporante ale judetului Arad.

E nevoie de mentionat ca, pe tot parcursul mobilitdtii, am primit ajutor din partea echipei
gazde, care ne-au oferit materiale didactice, programele disciplinelor la care am avut ocazia sa
asistam, precum si orice alta asistenta de care am avut nevoie.

5. Rezultate/impact:



Rezultatele obtinute si impactul asupra dezvoltarii profesionale ar putea fi caracterizate
prin urmatoarele:

- Acumulare de experienta de predare intr-un context international;
- Schimbul de practice de predare inovative;

- Identificarea domeniilor de interes comun si crearca cadrului de cooperare pentru
diferite proiecte de cercetare in psihologie.

Un rezultat obtinut a fost participarea cu comunicari stiingifice a cadrelor didactice de la
Departamentul de Stiinte Psiho-Socio-Umane al Universitatii de Vest “Vasile Goldis” din Arad
la Conferinta stiintifica cu participare internationala “Structura si dinamica personalitatii umane
in epoca globalizarii: perspective psiho-s0cio-pedagogice”, organizata de Universitatea de Stat
“Alecu Russo din Balfi, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de

psihologie, 26 mai 2017.
6. Modalititi de diseminare a rezultatelor mobilitatii

In raportul privind activitatea stiintifica pentru anul 2016, prezentat la sedinta Catedrei de
psihologie din decembrie 2016 am punctat si experienta acumulatd la Universitatea de Vest

,»Vasile Goldis” din Arad, Romania.

7. Concluzii, sugestii, alte opiniii

Stagiul de mobilitate a fost util, relevant, bogat ca continut, bine organizat ca proces.

Aduc sincere multumiri tuturor celor care au contribuit la excelenta organizare a mobilitatii.



